
ランモード群馬 伴走講習会開催要項

１ 目 的 視覚障がいや伴走(伴歩)に関する理解を深め、伴走やブラインドマラ

ソン協力者の増加を目指す

２ 開催日時 ２０２３年１０月２２日（日）

９時３０分～１２時００分

３ 場 所 高崎市立新町中学校（高崎市新町361-1）

４ 内 容 視覚障がいやブラインドマラソン及び伴走に関する講義・実技

５ 講 師 鈴木 邦雄（日本ブラインドマラソン協会）

６ 対 象 視覚障がい者の伴走や伴歩に関心のある方

（ランニングやウオーキングを始めたい視覚障がい者も歓迎します）

７ 定 員 定員 ６０人

８ 参 加 費 無料

９ 主 催 ランモード群馬

（後援・協力） 特定非営利活動法人日本ブラインドマラソン協会

（特別協賛） 公益財団法人山田昇記念財団

10 申込方法 メールにて、①氏名 ②住所 ③年齢 ④性別 ⑤アドレス

を明記して申し込んでください

11 申込締切 ９月末日（必着）

12 持参する物 運動のできる服装、体育館用シューズ、飲料

（ビブス、ガイドロープ、アイマスク等を主催者が用意します）

13 申し込み・問い合わせ先

ランモード群馬事務局

runmo.gunma@runmo.sakura.ne.jp


