





  
    
      

    

    
      	JBMA情報
	お問い合わせ
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大会・イベント情報

            視覚障がいの方向け大会やイベントの予定を掲載

	
              
大会・イベント結果

              大会やイベントの結果、レポートを掲載

	
                
強化選手情報

                強化選手の合宿や大会情報などを掲載

	
                  
伴走練習会

                  各地で実施されている伴走練習会をご紹介

	
                    
ランナー便り

                    ブラインドマラソンのインタビューを掲載

	
                      
事務局よりお知らせ

                      メディア情報など事務局からのお知らせを掲載


  






      
	
	
	
	


  












 
 
  
    
       


             
                



   
      


   

  

  
    
       

    

    
       

    

    
      

  

   
   
  

 

 






 
  JBMAニュース

  ニュース一覧はこちら 

  
  	
    

	大会イベント結果

       
   	
    2024年03月05日
	 
    第13回日産ふれあいロードレースが開催されました     
	
    

	大会イベント結果

       
   	
    2024年02月28日
	 
    令和５年度神奈川県障がい者スポーツ指導者資質向上研修に参加しました     
	
    

	大会イベント関連

       
   	
    2024年02月27日
	 
    パリ2024パラリンピック：代表推薦選手選考規定     
	
    

	大会イベント結果

       
   	
    2024年02月20日
	 
    パラ陸上体験会(秦野市)に参加しました     
	
    

	大会イベント結果

       
   	
    2024年02月17日
	 
    ガイドランナー講習会(綾瀬市)報告     
	
    

	大会イベント結果

       
   	
    2024年02月13日
	 
    伴走者養成研修会(第2回東京)を開催しました     
	
    

	強化選手情報

       
   	
    2024年02月06日
	 
    第72回別府大分毎日マラソン：強化指定選手コメント     


 

 
  開催予定の大会・イベント

    現在予定している大会・イベント情報はありません。

   

 
  
   	視覚障がい者の方へ
	一般ランナーの方へ


   ブラインドマラソンとは

   視覚障がいについて、ブラインドマラソンの世界や日本の記録などを掲載しています。

    

  

  
   	視覚障がい者の方へ


   まず一歩！走ってみよう

   走ってみたいけど不安・・・一歩踏み出してみませんか？きっと新しい世界が待っています！

    

  

  
   	一般ランナーの方へ


   伴走をやってみよう

   視覚障がいの方の「目」になって、走る楽しさ、喜びを

    分かち合いましょう！

    

  

  
   	全てのみなさまへ


   ランナー便り

   JBMA会員の方の声を掲載。走り始めたきっかけや、走り始めて感じたとことなどを紹介します。

    

  

  
   	視覚障がい者の方へ
	一般ランナーの方へ


   ブラインドマラソン・伴走練習会

   全国の練習会をご案内。走ってみたい視覚障がいの方、伴走経験したい方、お気軽にご参加ください！

    

  

  
   	視覚障がい者の方へ
	一般ランナーの方へ


   大会情報・イベント情報

   JBMAが主催しているマラソン大会、伴走研修会などのイベント情報を掲載しています。

    

  

  
   	視覚障がい者の方へ
	一般ランナーの方へ


   JBMA強化選手紹介

   JBMA所属強化選手の紹介や大会情報を掲載しています。応援よろしくお願いいたします！

    

  

  
   	全てのみなさまへ


   競技力向上事業

   パラリンピックをはじめ 国際大会等で活躍できる選手の育成・強化及び指導者の資質向上に取り組んでいます。
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    JBMA会員募集

    JBMAの活動に協力してくださる仲間を募集中しています。

     

   
    協会情報

    日本ブラインドマラソン協会の会長挨拶、歩みなどを掲載しています。

     

   

  トップ

認定特定非営利活動法人 日本ブラインドマラソン協会



  	
	スポーツ振興くじ助成事業に関する情報はこちら
	




  トップ



  

  

  	〒113－0033
	東京都文京区本郷2丁目9番8号

      本郷朝風ビル5Ｆ
	TEL＆FAX　03-3814-3229
	














 
  協会事業活動へのご協賛・ご寄付企業・団体さま

  順不同・敬称略

  	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  	2022年度主催大会ご協賛の企業・団体さま
	東日本旅客鉄道株式会社


  	2022ご寄付企業・団体さま
	株式会社ティーズフューチャー、日産自動車株式会社


  ※個人及びそれに準じる寄付は掲載いたしません。

 




 
  	HOME
	ブラインドマラソンとは
    	視覚障がいとは
	ブラインドマラソンの記録


   
	JBMAニュース
	大会・イベント情報


  	めざせパラリンピック
    	JBMA強化指定選手制度について
	クラス分けについて
	伴走者の方へ
	JBMA強化選手紹介一覧
	競技力向上事業
	強化選手情報


   


  	やってみよう
    	走ってみよう（視覚障がい者向け）
	Q&A（視覚障がい者向け）
	伴走とは
	伴走者ガイド
	伴走Q&A


   


  	伴走練習会


  	協会情報
    	協会の歩み
	協会概要
	所在地
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